ПАУЭРЛИФТИНГ

Пятница  20.04.2018
Женщины категория 47, 52, 57. (19 человек)
Взвешивание с 7.00 до 8.30.
Начало соревнований в 09.00


Женщины категория 63, 72, 84, 84+  (16 человек)
Взвешивание с  10.30 до 12.00 
Начало соревнований в 12.30

Мужчины категории 59, 66 кг (14 человек) 
Взвешивания с 13.30 до 15.00 
Начало соревнований 15.30.


Мужчины категория 74-120+  (21 человек)
Взвешивание с 16.30 до 18.00.
Начало в 18.30.



Суббота  21.04.2018
[bookmark: _GoBack]Мужчины Категория 83  (25 человек)
Взвешивание с 7.00 до 8.30 
Начало соревнований в 09.00


Мужчины категория 93  (20 человек)
Взвешивание с 11.00 до 12.30 
Начало в 13.00 


Мужчины категория 105 (14 человек)
Взвешивание с 15.00 до 16.30 
Начало в 17.00 

Мужчины категория 120 (10 человек)
Взвешивание с  18.00 до 19.30 
Начало в 20.00. 


ЖИМ ЛЕЖА
Воскресенье 22.04.2018
Женщины все категории (29 человек):
 Взвешивание с 7.30 до 9.00 
Начало соревнований в 09.30

Мужчины категория 59, 66, 74 (18 человек) 
 Взвешивание с 10.00 до 11.30
 Начало соревнований в 12.20

Мужчины категория  83(12 человек)   
Взвешивание с 11.30 до 13.00 
Начало соревнований в 13.30 


Мужчины категория 93 (22 человека) 
Взвешивание с 13.00 до 14.30. 
Начало соревнований в 15.00. 

Мужчины категория 105,120, 120+ (20 человек) 
 Взвешивание с 15.30 до 17.00 
 Начало в 17.30. 
 
Награждение с 20.00 до 22.00  

