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Соревнования личные, проводятся среди мужчин и женщин в соответствии с правилами вида спорта «армрестлинг», утвержденными приказом Минспорта России.
Соревнования проводятся в следующих весовых категориях: 
женщины – 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 70+кг.
мужчины - 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 90 кг, 90+кг.
по системе выбывания после второго поражения в борьбе левой рукой и правой рукой.
Спортсмен имеет право выступать только в одной весовой категории, в пределах которой находится его собственный вес, или на одну категорию выше (допускается провес один килограмм).
Победитель в личном зачете в каждой весовой категории определяется по наибольшей сумме набранных очков в борьбе левой рукой и правой рукой.
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Если суммы набранных очков у двух участников равны, то преимущество отдается участнику, имеющему более высокое место по сравнению с соперником в борьбе той или иной рукой.

