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Регламент
о соревнованиях по лыжным гонкам в программе 
Московских Студенческих Спортивных Игр

(номер-код вида спорта: 0310005611Я)
г. Москва 2023
1. Общие положения
1.1. Настоящий Регламент разработан в соответствии с утвержденным Положением о проведении XXXV Московских Студенческих Спортивных Игр и Положением о соревнованиях по лыжным гонкам в программе XXXV Московских Студенческих Спортивных Игр. 
2. Места и сроки проведения соревнований
2.1. Срок проведения соревнований: 27 февраля, 1-2 марта 2023 г. (28 февраля – день отдыха).
2.2. Место проведения соревнований: ЮВАО г. Москвы, Биатлонно-лыжный комплекс «Марьино», ул. Марьинский Парк, 4.
2.3. Сроки и место проведения мандатной комиссии: 20 февраля 2023 г. с 10:00 до 17:00, по адресу: м. Авиамоторная, Красноказарменная ул., д. 13, корп. М, каб. М201 (при себе: копия студенческого (если нет, то справка о том, что является студентом), медицинский допуск (или справка на каждого, или общий медицинский допуск в заявке), страховка (можно групповая)). 

На старте: любой документ, удостоверяющий личность.
3. Классификация и правила проведения соревнований
3.1. Количество допущенных к соревнованиям спортсменов в одной команде до 25 человек (независимо от пола).
3.2.  Согласно п.4.13. Положения, разрешается участие легионеров (2 – женщины, 2 – мужчины).
3.3.  До 17:00, 25.02.23 на эл. почту nikita4741@yandex.ru необходимо прислать заявки с указанием красной группы.
Количество зачетных спортсменов в личных гонках – 12 человек – классический стиль, 14 человек – свободный (независимо от пола). 

Жеребьевка участников проводится по трем группам: 

1 группа – 4 человека (средний уровень подготовленности);

2 группа (красная) – 4 человека (лучшие спортсмены от команды);

3 группа – все остальные.

Количество допущенных к соревнованиям эстафетных команд: не более 3 команд всего, зачет по двум лучшим эстафетным командам (независимо от пола). 
Место команды в итоговом протоколе определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачетными участниками по ФПП (формула проигрыша победителю).
4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
4.1. Допуск студентов к участию в соревнованиях осуществляется в соответствии с утвержденным Положением о XXXV Московских Студенческих Спортивных Играх и Положением о соревнованиях по лыжным гонкам в программе XXXV Московских Студенческих Спортивных Игр. 
4.2. Вуз имеет право выставить неограниченное количество команд при условии подачи отдельной заявки и оплаты взноса за каждую команду. 

4.3. К фотографиям участников соревнований на сайте предъявляются следующие требования:

· должна быть портретная (лицо, верхняя часть груди);
· выполнена в анфас при искусственном освещении на однотонном фоне, либо на фоне логотипа вуза или логотипа Организатора Игр;
· с мимикой (выражением), не искажающим черты лица;
· лицо спортсмена должно быть четко видно.
Не допускается фото:

· в очках;
· головных уборах, включая платки и банданы;
· с печатями и штампами;
· вырезанное из общекомандной фотографии;
· с посторонними предметами/лицами в кадре.

4.4. На мандатную комиссию каждая команда представляет следующие документы:

· заявку установленной формы в двух (2) экземплярах с указанием полных данных о заявляемых лицах в печатном виде (кнопка «Печать заявочного листа» на странице команды на сайте МРО «РССС»);
· студенческий билет с отметкой о продлении на текущий учебный год, либо справку из деканата, подтверждающую, что участник соревнований является студентом очной формы обучения;
· оригинал диплома об окончании образовательной организации высшего образования – для выпускников (имеются в виду те выпускники, которые по состоянию на 20 сентября 2022 года являлись студентами ВУЗа);
· оригинал договора страхования жизни, здоровья и от несчастных случаев.

4.6. На регистрации в зоне старта все спортсмены обязаны иметь оригинал студенческого (аспирантского) билета с печатью об обучении в 2022-23 учебном году. Спортсмены, не предоставившие данный документ, или имеющие непродленные студенческие билеты, до старта допущены не будут.
5. ПРОЕКТ программы проведения соревнований
ВНИМАНИЕ! Номера на две индивидуальные гонки выдаются 27.02.23 (с 8:30 до 10:30) под ответственность представителя команды и сдаются 01.03.23 после второй индивидуальной гонки на лыжную базу в Оргкомитет (стартовая позиция спортсмена одинаковая на оба дня).

Стартовый протокол на индивидуальные гонки будет представлен до 20:00, 25.02.23 на сайте: https://arta-sport.ru/.
27 февраля (понедельник)

Индивидуальная гонка с раздельным стартом (через 30 секунд).

Стиль передвижения – классический.

Женщины – дистанция 5 км (2 круга по 2,5 км).

Мужчины – дистанция 10 км (4 круга по 2,5 км).
В случае достаточного снежного покрова, соревнования пройдут по кругу 5 км.
08:30-10:30 – мандатная комиссия, регистрация команд (получение номеров) на лыжной базе (допускаются только представители команд).

11:00 – женщины, старт в соответствии со стартовым номером, раздельный через 30 сек.

12:30 – награждение среди женщин.

12:30 – мужчины, старт в соответствии со стартовым номером, раздельный через 30 сек.

14:30 – награждение среди мужчин.
1 марта (среда)

Индивидуальная гонка с раздельным стартом (через 30 секунд).

Стиль передвижения – свободный.

Женщины – дистанция 5 км (2 круга по 2,5 км).

Мужчины – дистанция 10 км (4 круга по 2,5 км).
В случае достаточного снежного покрова, соревнования пройдут по кругу 5 км.
11:00 – женщины, старт в соответствии со стартовым номером, раздельный через 30 сек.

12:30 – награждение среди женщин.

12:30 – мужчины, старт в соответствии со стартовым номером, раздельный через 30 сек.

14:30 – награждение среди мужчин.
ВНИМАНИЕ! Составы эстафетных команд необходимо подать до 16:00, 01 марта 2023 г. на электронную почту vadimnorge@mail.ru. Последний срок внесения изменений в стартовый протокол эстафетной гонки – 09:30, 02 марта 2023 г.
2 марта (четверг)
Эстафетная гонка. 

Стиль передвижения – свободный. 

Женщины – дистанция 4х3 км.

Мужчины – дистанция 4х5 км.

08:30-10:30 – регистрация команд (получение номеров) на лыжной базе (допускаются только представители команд).

10:30 – церемония открытия третьего соревновательного дня (участие всех женских составов обязательно).
11:00 – старт женской эстафеты.

12:00 – награждение среди женщин.

12:15 – старт мужской эстафеты.

13:45 – награждение среди мужчин.
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