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1.1.

Московских Студенческих Спортивных Иrр, далее Игры, проводятся среди команд
образовательных организаций высшего образования города Москвы и Московской области,

аккредитованных Министерством образования и науки Российской Федерации, далее - вузы или

высшие учебные заведения.
1.2. Соревнования проводятся согласно Полоrкению о проведении Московских

студенческих спортивных игр, настоящему Положению, действующим правилам по виду сПорта.

1.3. Настоящее Положение о соревнованиях подготовлено в соответствии с

Распорятсением .Щепартамента спорта и туризма города Москвы, далее * МоскомсПорТ ОТ 1 5.06.20 l 2

года М 191 (с учетом действующих изменений).
1.4. Соревнования проводятся Московским регионi}льным отделением ОбщероссиЙскоЙ

общественной организации <Российский студенческий спортивный союз>, д€rлее - МРО <РССС>, В

соответствии с Единым календарным планом физкультурных мероприятий и спорТиВнЫХ
соревнований города Москвыо дirлее - ЕКП Москомспорта.

1.5. Соревнования проводятся с целью развития вида спорта среди студентов в ГорОДе

Москве.
1.б. Задачами проведениясоревItованияявляются:
1.б.1. укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни среди студентов Высших

учебных заведений;
1.6.2. привлечение максимально возмох(ного числа студентов к занятиям данным видОМ

спорта, формироВание У них мотивации к систематическим занятиям спортом и здоровому образу

х(изни;
1.б.3. выявление сильнейших спортсменов в данном виде спорта среди студентов;
|.6.4. повышение спортивного мастерства студентов;
1.6.5. подготовка резерва, кандидатов в студенческие сборные команды России и

обеспечение успешного выступления московских спортсменов из числа студентов во

всероссийских и международных студенческих соревнованиях.
|,7 , В соответствии с настоящим Положением запрещается оказывать противоправное

влияние на результаты спортивных соревнований.
Противоправным влиянием на результат официального спортивного соревноВания

признается совершение в целях достижения заранее определенного результата или исхода этого
соревнования хотя бы одного из следующих деяний:

|.'7.1. подкуп спортсменов, спортивных судеЙ, тренеров, руководителеЙ спортивных
комаFIд, другLIх участIILIков I.IJIи органлIзаторов официаJIыIого спортрlвIlого сореВIrоВаниЯ (В ТОМ

числе их работников), принухtдение или скло}lение укiLзанных лиц к оказанию такого влияния или

соверше}Iие этих действий по предварительному сговору с указанными лицами;
1.7.2. получение спортсменами, спортивными судьями, тренерами, руководиТеляМи

спортивных команд, Другими участниками или организаторами официального спортивного
соревнования (в том числе их работниками) денег, ценных бумаг, иного имуществ4 пользование

указанными JIицами услугами имущественного характера, извлечение ими дРугих ВЫГОД И

преимуществ или их предварительный сговор. Запрещается участие в азартных играХ В

букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари:

|,7.2.1. для спортсменов - на оdlициыtьные спортивные соревнования по виду или

видам спорта, IIо которым они участвуют в соответствуюIцих официальных СПОРТИВНЫХ

соревнованиях;
1.7.2.2. для спортивных сулей - на официаJIьные спортивные соревнования по видУ

или видам спорта, по которым они обеспечивают соблюдение правил вида или видов спорта и

полоrкений (регламентов) о сооr,ветствующих официальных спортивных соревнованиях;
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|.7,2.з. для тренеров - на официальные спортивные соревнования по виду или видам
спорта, по которым они проводят тренировочные мероприятия и осуществляют руководство
состязательной деятельностью спортсменов, участвуюlцих в соответствующих официальных

спOртивных сOревнOваниях;
|.7 .2.4. для руководителей спортивных команд - на официальные спортивные

соревнования по виду или видам спорта, по которым руководимые ими спортивные команды

участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях;
1.7.2.5. для других участников официальных спортивных соревнований - на

официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым они участвУЮТ В

соответствующих официальных спортивных соревнованиях;
1.,7.2.6. для спортивных агентов - на официальные спортивные соревнования по виду

спорта, в котором они осуществляют свою деятельность.
1.8. Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных

соревнований и борьба с ним осуществляются в соответствии с Уголовным кодексом Российской
Федерации, иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, а также в

соответствии с нормами, утвержденными обцероссийскими спортивными федерациями.
1.9. Настоящее Положение является основанием для командирования студентов)

преподавателей и иных специilлистов в области физической культуры и спорта на соревнования по
виду спорта в программе Игр руководством вузов.

2. Права и обязанности организаторов

2,1. Совет ректоров вузов Москвы и Московской области, ,Щепартамент спорта города
Москвы, далее - <Щепартамент) и МРО (РССС) определяют общие условия проведения Игр.

2.2. МРО (РССС> совместно с главным сульей соревнований по виду спорта определяют

условия проведения соревнований по данному виду спорта, предусмотренные настоящим
положением.

2.З. Главный судья соревнований формирует и представляет на согласование в МРО
(РССС) списочный состав сулейской бригады.

2,4. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность за причинение
вреда участникам соревнования и (или)третьим лицам осуществляется на основании договора
мея(ду МРО (РСС]С> и иными лицами.

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей

3.1. Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, внесенных во всероссиЙскиЙ

реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 04 декабря 2007 года J\Ь329-ФЗ
кО физической культуре и спорте Российской Федерации>.

Обеспечение безопасности участников и зрителей на соревнованиях осуществляется
согласно требованиям Прави:r обеспечения безопасности при проведении официаЛЬНЫХ
спортивных соревIlований, утверждённых постановлением Правительства Российской Федерации
от 1 8 апреля2014 года N9353.

З.2. Участие в соревIrованиях осуществляется в том числе при наJIичии полиСа

страхования я(изни, здоровья и от несLIастных случаев, который представляется в комиссию по

доп}.ск). ),tIacTIIIlI(oB IIа каждого },IIacTIII.tKa copeBIIoBalIlII"I, а такжс в соответствиI,I с !IIIыМи

требования указанными в настоящем Положение.
Страхование участIIиков производится за счет направляюrцей стороны в соответствии с

законодательством Российской Федерации.
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3.3. Оказание скорой медицинской помощи при провелении соревнований

осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации

от 2З октября 2020 г. Jф 1 l44H. - (Об утверlliдении порядка организации оказания медицинскоЙ

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подгOТоВКе И

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической
культурой и спортом в организациях и l или выполнить нормативы испытаний (тестов)

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <Готов к труду и обороне)) (ГТО)) и форм

медицинских заключений о допуске к участию в (lизкультурных и спортивных мероприятиях)).

обязателЬным оснОваItиеМ для допуска спортсмена к соревнованиям по медицинским

заключениям является заявка на участие в соревнованиях по данному виду спорта с отметкой

<ffопущеН) напротИв каrкдоЙ фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной

медицине и его личной печатью. Заявка на участие в соревнованиях подписывается врачом по

спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется

печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской

деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной

медицине. Щопуск спортсмена к соревнованиям по медицинским заключениям может быть

осуществлен на основании персональной справки, соответствующей вышеперечисленным

требованиям.
З.4, Днтидопинговое обеспечение в РоссийскоЙ Федерации осущесТВЛяеТся В

соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными прикЕlзом

Минспорта России от 09 августа 201б года Jф947.
В соответствии с п.l0.1 1.1. Обшероссийских антидопинговых правил ни один спортсмен или

иное лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не имеет право во время срока

дисквалификации участвовать ни в каком качестве в соревнованиях.

4. Места и сроки проведения соревнований

4.1. Срок и место проведения соревнований: Щвореч спорта НИУ МГСУ
г. Москва, Ярославское шоссе, дом 26, корп.l l.

5. Классификация и правила проведения соревнований

Соревнования лично-командные, проводятся Правилами вида спорта <фитнес-аэробика>,

утверя(денными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 26 января2022года

Nq 56., проводятся с дополнением для студентов в 3-х дисциплинах: <аэробика), (степ-аэробика>,

((хип-хоп)).

В спортивной дисципJlине <аэробика> (далее * Аэробика) соревrrуются группы в количестве

5-7 человек.
в спортивной дисциплине (степ-аэробика> (дшrее Степ-аэробика) соревнуются группы в

количестве 5-7 человек.

в спортивной дисциплине (хип-хоп) (далее Хип-хоп) соревнуются группы в количестве

5-9 человек.
в полуфинаJIьном и финальном туре хtеребьевка может проводиться Главным секретарем

соревнований.
в каждой дисциплине команда имеет право выступать в обновленном составе.

все сцортсмены в день провеления соревнований должны иметь при себе оригиналы

пасtIорта, студенческого билета, полиса спортивной страховки и полиса обязательного
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медицинского страхования.

Соревнования в дисциплине (степ-аэробика> проводятся на степ-платформах KReebok>.

!ля соревнований в данной возрастной группе мужчины, х(енщины - высота степ-платформ

составляет 20 см.

Размер соревновательной площадки 9х9; 1 0х 1 0; для дисциплин в соответствии с правилами

соревнований (обозначенный).

музыкальные фонот,раммы должны быть отправлены на проверку до начала соревнований.

Результаты проверки (темп, время) булут переданы Главному судье соревнованиЙ.

Если темп или время звучания музыкzrльной фонограммы не соответствует разрешенным
параметрам, арбитр по Артистизму снижает оценку, LITo может повлечь снижение ранга В цеЛОМ.

Музыкальный файл направляется с обязательным указанием информации к фаЙлУ в

следующе последовательности: дисципли}Iа (степ, аэробика, хип-хоп), ВУЗ, продолжительносТЬ

звучания/ темп в ВРМ.
Замена музыки после начала соревнований может быть произведена по причине наЛиЧия

проблем с музыкальным оборулованием. с разрешения Главного судьи.

В день проведения соревноВаний,представитель ка}кдой команды, должен иметь при себе

музыкальНую фоногРамму выступления на USB F,LASH (флэшке) с обязательным указанием
информации к файлу в следующе последовательности: дисциплина (степ, аэробика, хип-хоп),

название ВУЗа, продолжительность звучания/ темп в ВРМ.

Процолжительность высryпления. допустимый темп выстчпления:

Дисциплина
Темп,

уларов/мин.
Продолжительность

Аэробика 145-1 б0 1,40"-1,50"

Степ-аэробика l30-140 1,40"-1,50"

Хип-хоп любой 1,55"-2,05"

ОтсчеТ временИ IIачинаетСя с первЫм звуковым сигнаJIом и заканчивается споследним

звуковым сигналом (включая сигнал к началу выступления, если таковоЙ используется).

ПредварительнаЯ программа проведениЯ соревноваНий представлена в приложении 1.

f)гранrrrtа 5 лtз 8



Еldфдс)9trс)EdФ9q)

\оG

иэrl?Yэлt
BoJ.lerI IиJо)l овJ.ээьи lio)

Ё
соa,l

Фоо.ооLоF.р|-

(эtIаtt э лlлtп.l.с,l.эя,,t-tlоэ 
п)

I.1H
ltlILlипc14T1

11оttяиrdоltо 
Trox-dol"'roI 

1

ццБ
оо 0о 0о
ýи)\о

бl 
с..1 

с'.1

lll

ф
 

: 
=

 
), 

r 
l

6 х 5 йц
=

 о о Ьц
=

|aso
iЁ",1о

c.l

(nz

ю
 af

1-1Y 
Е

лJ-

+
 Ет
о

I

)ЭВа 
С tlО

)И
Н

IСЕIr.{

и иtlIэJ.эаJ.оос 8,{Jэоdrоg
и Кrоl] оп ииеsонsэdоэ

uIIlL{d.I

длO
>

l

хz

вI7[счJо и BYro}ldll 
oJ.l?Y,Ir,J.

g кинэyэвоdп иуоdэ

дФЕt

(Trrdrnd иI.Il{sи.Ldorlo)
ttоlIэl^

{эJ(lоl 
Io виII1?) 

и ()}l In]fl )
о

ьсrэ{
dлtrнэиrur.lэd

эн

о.
toо(i

о" 
бJ

dF-оо

оEiоF

ичtrкс
ф

эс[LоиIэдЕэсlц
эн

BodcI|эd,L
ь

вJJэл
dиrнэш

вtт.lэd
эFI

s оttэIл]э,l.dоI lэ

(rlэж
7x.(t^

,t)

,{хэ,{ш
оY

О
Н

ЭU
LГJО

Э

о.lээ{I
,(усfuоY
онс8IfJоэ

(,lгоь) нолинr.эtь,(
оllJсэIrl]Iгоя 

эolla,{drtt 
tutг11

c.l

IJIlIIt,|1lO
IIttid():) 

tl,totttrt 
t.Ldot Iэ

tIо,Iо.Lи киtlэIlсагrоrr 
dэ,t хudtlу

со

sOЕ 5 Ко=
чr-Lq
:1 

д 
а 

о 
i

хф
.jа0

or 
д 

i 
л

tr р Е Ёа
охф

оо
!*м

-л
9:Ф

оо
O

J:E
2.

N

LLО
-

-z Jч>о 
ijl

ф
tsл

*"-



7, Требования к участникам соревнований и условия их допуска

1.1. К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся высших учебных заведений в

соответствии с утверх(денным Учредителями Игр ПОЛОЖЕНИЕМ О ПРОВЕДЕНИИ XXXVI
МОСКОВСКИХ СТУДЕНЧЕСКИХ СПОРГИВН ЬГХ ИГР, далее - <Положение ).

7.2. Положение размещено на официальном сйте Организатора mlsss.ru.

В случае пртиворечия содержш{ихся в настоящемдокуI\4енте трбований и норм с требоваrrиями и

}Iормами, содержашимися в Положении, нужно руководствоватъся требованиm,rи и нормами Положения.

Положение имеет высшую юрид4ческую сиJIу по отношению к настоящемудокуN{енту.

7..З. Не допускаются к участию в соревновании по данному виду спорта представители вузов-

спортсмены, у которых отсутствует:
-страховка жизни и здорвья. Страховку можно оформить во время регистрации на сайте паргнера

соревнокlний в АОС кНаградион >

-надJчежаIшм образом пройденная регистрация через АОС кНагра,шлон>

-заItлюченный Щоговор Me)IQIy вузом и МРО (РССС )
-оlrлата вузом имеющегося долга за прошедшие Х)О(V МССИ
-предоIшата совершеннаrlвузом заучастие в Х)ЖVl МССИ
_надпежilIlим образом оформлеrrнаJI медиLч,lнская справка иJм виза уполномоченного медицинСКОГО

работника
-надлежашим образом оформленная заrIвка

-симвоJIика МССИ.

1.4. Щля получения допуска к участию в соревнованиях по фитнес-аэробике в проГрамме

XXХVI Московских Студенческих Спортивных Игр каждая образовательная организация высшего

образования/команда должна подать заявку в электронном виде на официа-гlьном сайте

соревнованиЙ: lr!!ц,ЦЦЦt!lrr]S1-цdцщ.цц. В данной заявке должны быть заполнены ВСЕ графы

заявочIlого листа. т.е. указаны данные каждого спортсмена. Yltit,latrtlitlt '_lаяtlt<а ,Jal]cl)rlcIcrl

Yll()jItl()\l()(IctIII1,Il\l IIl]c.'(c IalJIl lc.]lC\l I]_\ ]it }I 'itlItcprtc'lcrl lICtIil'l'Ll() l]\1"iil.

7 .4.1. Заявки, оформленные и заполненные с нарушением требованиЙ Положения,

организатором не принимаются, а участники к соревнованиям по фитнес-аэробике не допускаются

до устранения нарушений.

7.4.2. К фотографиям уLIастников на сайте, предъявляются следующие требования:

. должнабыть портретная (лицо, верхняя часть груди)

о выполнена в анфас при искусственном освещении на однотонном фоне, либо на фоне

логотипа вуза или логотипа Организатора Игр
о с мимикой (выражением), не искажающим черты лица

о лицо участникадолжно быть чётко видно.

о Не допускается фото:
. в очках
. головных уборах, включая платки и банданы

. спечатямииштампами
о вырезанное из общекомандной фотографии
о с посторонними предметами/лицами в кадре.

7.5. В комиссию по допуску каждая команда представляет следующие документы:
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о заявку установленной формы в двух (2) экземплярах с указанием полных данных о

заявляемых лицах в печатном виде (кнопка кПечать заявочного листа) на странице

команды на сайте МРО кРССС>) с визой врача либо справку от врача отдельно

о оригинал студенческого билета, или справку из деканата, заверенную печатью

о оригинал договора о страховании жизни, здоровья и от несчастных случаев.

8. Условия подведения итогов

В зачет общекомандного первенства идет сумма результатов двух програММ:

l- обязательный вид - (дисциплина аэробика), учитывается с коэффициентом 1,5;

2 - зачетный вид по выбору (дисциплина степ, или хип-хоп).
Вторая зачетная дисциплина по выбору долх(на быть определена вузом к моменТУ

прохождения комиссии по допуску.
Комиссия по допуску к соревнованиям булет проводиться 13 мля 2024r., с 10.00 до 16.00

часов.
Подсчет командных результатов производится по сумме ба-гtлов обязательной дисциплиныи

дисциплины по выбору.
Места команд, не участвуюtцих в виде программы <аэробика), располагаются за местами

команд, участвующих в этом виде.
Очки начисляются по таблице очков, указанной в Положении о проведении XXXVI МССИ.

9. Награждение

9.1. Спор1смены команды победителя и команд призеров соревнованиЙ награ}кдаются

медалями и дипломами соответствующих степеней.

9.2. Команда победитель награждается Кубком и дипломом.
9.3. Команды призеры - дипломами.
9.3. Тренеры команд-победителей награждаются дипломами.

10. Условия финансирования

1 0. l. Финансирование соревнований осуществляется МРО кРССС>.

Щанное Положение является официальным вызовом на соревноВания!
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Соревнования по фитнес-аэробике.
Программа проведения мероприятия 19 мая2024 t

09.00 Прибытие организаторов соревнований,
подготовка места проведения соревнований

.Щвореч спорта НИУ
мгсу

9.30-10.00 Прибытие делегаций команд участников соревнований в

дисциплинах Аэробика, Степ-аэробика. Подготовка к разминке и

опDобованию площадки.

Щвореч спорта НИУ
мгсу

10.00-10.30 Регистрация команд. Сверка списочного состава.

10.30-1 1.00 Разминка участников, опробование площадки
(аэробика, степ-аэробика)

10.00 Прибытие сулей дисциплин Аэробика, Степ Щвореч спорта НИУ
мгсу

10.30-i0.50 Совещание сулейской бригады

11.00-1з.10 Полуфинальный тур 3б

в дисциплинах
Степ-аэробика
Аэробика

МССИ по фитнес-аэробике,

1з.10-1з.20 Судейский брифинг.
Жеребьевка участников дисциплин Аэробика, Степ на финальный
тчD.

l з.20-14.00 Финальный тур 36 МССИ по фитнес-аэробике
в дисциплинах Степ-аэробика, Аэробика

13.30-14.00 Прибытие делегаций команд участников соревнований
в дисциплине Хип-хоп

Щворец спорта НИУ
мгсу

13.з0-14.00 Прибытие сулей дисциплины Хип хоп

14.00-14.30 Itеремония открытия соревнований.
Награждение 3б МССИ по фитнес-аэробике в дисциплинах
Аэробика, Степ-аэробика.

14.з0-15.00 Регистрация команд и разминка rIастЕиков, опробование шIощадки
(хип-хоп)

15,00-15.40 Полуфинальный тур 36 МССИ по фитнес-аэробике,
в дисциплине Хип-хоп

15.40-15.55 Сулейский брифинг

Жеребьевка участников дисциплины Хип-хоп на финальный тур.

l5.55-16.20 Финальный тур 36 МССИ по фитнес-аэробике
Хип-хоп

16.20-i6.35 Подведение итогов соревнований.

16.35-17.00 Itеремония награждения 36 МССИ по фитнес-аэробике
.Щисциплина хип-хоп,
Командный зачет по вузам

17.00 Окончание соревнований. lBopeu спорта НИУ
мгсу

Прилоясение 1

ВНИМАНИЕ! В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ|
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