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	Соревнования по классическому пауэрлифтингу и жиму лежа
в программе XXXIV Московских Студенческих Спортивных Игр

	08 – 10 апреля 2022 г.,	г. Москва (РУДН)



Состав участников по состоянию на 05 апреля 2022 г.
117 спортсменов (87 муж., 30 жен.) по классическому пауэрлифтингу из 21
\ вуза и 99 спортсменов (65 муж., 34 жен.) по жиму из 14 вузов г. Москвы.

Классический пауэрлифтинг

	женщины:
	47
	52
	57
	63
	72
	84
	+84
	Всего

	
	2
	3
	8
	6
	6
	4
	1
	30

	мужчины:
	59
	66
	74
	83
	93
	105
	120
	+120
	Всего

	
	4
	10
	14
	25
	13
	12
	6
	3
	87



Жим классический

	женщины:
	47
	52
	57
	63
	72
	84
	+84
	Всего

	
	2
	4
	7
	10
	5
	5
	1
	34

	мужчины:
	59
	66
	74
	83
	93
	105
	120
	+120
	Всего

	
	6
	5
	16
	15
	9
	9
	4
	1
	65




Расписание соревнований


	

08 апреля, пятница
	Классический пауэрлифтинг (троеборье)

	
	
	
Участники соревнований
	
Взвешивание
	
Начало соревнований

	
	1
	Женщины
47; 52; 57; 63; 72 
	
10.00 – 11.30
	
12.00

	
	2
	Женщины
84; +84
Мужчины 
59; 66
	14.30 – 16.00
	
                 16.30



	09 апреля,
суббота
	1
	Мужчины 74; 93
	10.00 – 11.30
	12.00

	
	2
	Мужчины 83
	15.00 – 16.30
	17.00


	

10 апреля, воскресенье
	
	Мужчины 105; 120; +120
	10.00 – 11.30
	12.00

	
	Жим лёжа (классический)

	
	1
	Женщины
47; 52; 57; 63; 72; 84; +84
	
14.00 – 15.30 
	                  16.00


	
	2
	Мужчины
74; 83
	
16.00 – 17.30 
	                    18.00


	
	3
	Мужчины
59; 66; 93; 105; 120; +120
	
18.00 – 19.30
	                  20.00




