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Регламент
о соревнованиях по полиатлону (3-борье с лыжной гонкой) в программе 
Московских Студенческих Спортивных Игр

(номер-код вида спорта: 0750023811Я)
г. Москва 2021
1. Общие положения
1.1. Настоящий Регламент разработан в соответствии с утвержденным Положением о проведении XXXIII Московских Студенческих Спортивных Игр и Положением о соревнованиях по полиатлону в программе XXXIII Московских Студенческих Спортивных Игр. 
2. Места и сроки проведения соревнований
2.1. Срок проведения соревнований: 21-22 февраля 2021 года. 
2.2. Место проведения соревнований:

2.2.1. Стрельба из пневматического оружия, силовая гимнастика - Стрелково-спортивный тир НИУ МЭИ (м. Авиамоторная, Красноказарменная улица, д. 13, стр. 6). Первая смена – с 9.00. 

2.2.2. Лыжная гонка – лыжная база "Молжаниново" МОСКОМСПОРТа (Москва, Молжаниново район, 4-я улица Новосёлки, д. 2). Начало в 10.00.
3. Классификация и правила проведения соревнований
3.1. Соревнования очные, лично-командные.

3.2. Соревнования проводятся по полиатлону в спортивной дисциплине 3-борье с лыжной гонкой.
3.3. Параллельное участие в других спортивных дисциплинах запрещено.

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
4.1. Допуск студентов к участию в соревнованиях осуществляется в соответствии с утвержденным Положением о XXXIII Московских Студенческих Спортивных Играх и Положением о соревнованиях по полиатлону в программе XXXIII Московских Студенческих Спортивных Игр. 
4.2. Вуз имеет право выставить неограниченное количество команд при условии подачи отдельной заявки и оплаты взноса за каждую команду. 

4.3. К фотографиям игроков на сайте предъявляются следующие требования:

· должна быть портретная (лицо, верхняя часть груди)

· выполнена в анфас при искусственном освещении на однотонном фоне, либо на фоне логотипа вуза или логотипа Организатора Игр

· с мимикой (выражением), не искажающим черты лица

· лицо игрока должно быть чётко видно.

· Не допускается фото:

· в очках

· головных уборах, включая платки и банданы

· с печатями и штампами

· вырезанное из общекомандной фотографии

· с посторонними предметами/лицами в кадре.

4.4. На мандатную комиссию каждая команда представляет следующие документы:

· заявку установленной формы в двух (2) экземплярах с указанием полных данных о заявляемых лицах в печатном виде (кнопка «Печать заявочного листа» на странице команды на сайте МРО «РССС»)

· студенческий билет с отметкой о продлении на текущий учебный год либо справку из деканата, подтверждающую, что игрок является студентом очной формы обучения
· оригинал диплома об окончании образовательной организации высшего образования – для выпускников (имеются в виду те выпускники, которые по состоянию на 20 сентября 2020 года являлись студентами вуза)
· оригинал договора страхования жизни, здоровья и от несчастных случаев.
4.6. Все спортсмены должны иметь необходимую техническую подготовленность (см. ПРИЛОЖЕНИЕ №1).

ВНИМАНИЕ: на регистрации в зоне старта все спортсмены обязаны иметь паспорт и ОРИГИНАЛ студенческого (аспирантского) билета с печатью о продлении на 2020-21 учебный год. Спортсмены, не предоставившие данный документ, или имеющие не продленные студенческие билеты, до старта допущены не будут!
Состав команд и условия зачета
	Команды
	Состав команды
	Зачетные результаты
	

	
	спортсмены
	тренер -

представ.
	судьи
	всего
	всего

зачетных
	женские,

мужские
	группы
	

	Спортивные команды вузов
	6
	1
	-
	7
	5
	любые
	любые
	


Виды спортивных состязаний в 3-борье с лыжной гонкой

	Стрельба

М \ Ж
	Силовая гимнастика М \ Ж
	Лыжные гонки М \ Ж

	III - ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя)
	Подтягивание на высокой перекладине \ сгибание и разгибание рук в упоре лежа (4 мин.)
	10 км \ 5 км


В рамках соревнований по полиатлону в спортивной дисциплине 3-борье с лыжной гонкой среди студентов в программе XXXIII МССИ некоторые упражнения будут учитываться для подведения итогов года по семиборью среди мужчин и женщин на звание "Полиатлониста года". Зачёт семиборья строится на основе следующих упражнений:
	Бег Ж / М
	Плавание

Ж / М
	Стрельба

Ж / М
	Метание гранаты Ж / М
	Лыжная гонка

Ж / М
	Силовая гимнастика

Ж / М

	Короткая дистанция
	Длинная дистанция
	
	
	
	
	

	Лучший результат сезона 

60 или 100 м
	2000 м / 3000 м
	Лучший результат сезона 

100 м
	Лучший результат сезона 

III - ВП (10 выстрелов, 10 м, стоя)
	500 / 700 грамм
	5 / 10 км
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа / подтягивание на высокой перекладине


Личное первенство определяется по наибольшей сумме очков по 7 видам выполненных упражнений. Для формирования итоговой суммы участника берётся лучший результат, выраженный количеством очков, показанный в любой из спортивных дисциплин (в случае повторения упражнения), проведённых за учебный год. Обязательные условия:

а) участие минимально в 5 видах упражнений из 7 (в случае невыполнения условия итоговая сумма не подсчитывается),

б) присутствие на награждении после проведения последнего этапа (в случае невыполнения условия – аннулирование результата с соответствующим невнесением в протокол, следовательно, награждается участник, занявший последующее место).

5. Программа проведения соревнований
21 февраля 2021 г. (воскресенье)

Стрельба из пневматической винтовки
· 09:00 - старт 1 смены

Упражнение III - ВП (10 выстрелов, 20 минут выполнение упражнения, 5 минут на подготовку, 5 минут пересмена).

Силовая гимнастика
· 10:00 – старт 1 спортсмена

22 февраля 2021 г. (понедельник)

Лыжная гонка 

(Индивидуальная гонка с раздельным стартом (через 30 секунд), стиль передвижения свободный)
· 10.00 – 11.30 ч. регистрация и получение номеров участников соревнований; 

· 12.00 ч. - старт (женщины); 

· 13.00 ч. – старт (мужчины). 
· 16:00 – награждение.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

Технические требования по готовности к виду
При невыполнении перечисленных ниже технических требований спортсменом он дисквалифицируется с данного вида и получает за него 0 очков. 
Пулевая стрельба
· Наличие пневматической винтовки (минимум 1 на команду). При отсутствии винтовки просьба согласовать свое участие заранее с организатором. При наличии нескольких винтовок сообщить в предварительной заявке. 

· Обязательное знание и выполнение техники безопасности (будет проведен предварительный инструктаж). 
Силовая гимнастика
· Обязательное знание правил соревнований по полиатлону в виде программы силовая гимнастика.

Электронная заявка на сайте mrsss.nagradion.ru заполняется на сайте в срок до 18 февраля 2021 года, до 18 февраля 2021 г. (включительно) также необходимо выслать заявку в электронном виде на электронную почту: polyathlon.moscow@gmail.com (Тема письма: Заявка-Вуз("указать")-Полиатлон-2021-МСИ-3-борьесЛГ). В заявке ОБЯЗАТЕЛЬНО необходимо указать: 

1) количество винтовок на команду для формирования стрелковых смен, 

2) предварительное время стрельбы, удобное для команды (также возможные исключения для некоторых студентов в связи с сдачей зачетов, учёбы в субботу). Командам или студентам, выступающим лично, необходимо прибывать за час до начала стрельбы в зависимости от смены, на которую они записаны. 

После 18 февраля с предварительным расписанием стрелковых смен можно ознакомиться на сайте http://polyathlon-russia.com/ или в группе ВКонтакте https://vk.com/polyathlon_moscow Корректировка расписания смен разрешается до 13:00 часов 20 февраля включительно. 
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