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Регламент
о соревнованиях по спортивной гимнастике в программе 
Московских Студенческих Спортивных Игр

(номер-код вида спорта: 0160001611Я)
г. Москва 2022
1. Общие положения
1.1. Настоящий Регламент разработан в соответствии с утвержденным Положением о проведении XXXIV Московских Студенческих Спортивных Игр и Положением о соревнованиях по спортивной гимнастике в программе XXXIV Московских Студенческих Спортивных Игр. 
2. Места и сроки проведения соревнований
2.1. Срок проведения соревнований: 26-27 марта 2022 года.

2.2. Место проведения соревнований: Гимнастический зал №1 МГАФК (Московская государственная академия физической культуры. Адрес: Малаховка, улица Шоссейная, дом 33).

3. Классификация и правила проведения соревнований
1этап
3.1. Спортсмены выступают по произвольной программе с выполнением определённого количества элементов, соответствующего каждому разряду в мужском и женском многоборье:

3р – не менее 5 элементов включая соскоки

2р- не менее 6 элементов включая соскоки

1р - не менее 7 элементов включая соскоки

КМС- не менее 8 элементов включая соскоки

МС - не менее 9 элементов включая соскоки

3.2 Победители и призеры мужского и женского командного первенства (раздельно) складывается из суммы оценок 6 участников команды.

3.3 Победители и призеры соревнований в многоборье определяются по наибольшей сумме оценок, набранной на шести видах у мужчин и четырёх видах гимнастического многоборья у женщин.
3.4 Победители и призеры соревнований в отдельных видах многоборье определяются, по наибольшей оценке, на виде.
3.5 В случае равенства результатов участников на отдельном виде, победители определяется по наибольшей сумме набранной им в многоборье

            3.6 Спортсмены, занявшие призовые места (1, 2, 3) в личном первенстве, награждаются, дипломами (грамотами), медалями соответствующих степеней и кубками.

          3.7. В соревнованиях общего зачета принимают участия все спортсмены без учета разрядов, отдельно у юношей и девушек в многоборье

3.8. Победители и призеры соревнований общего зачета в многоборье определяются по наибольшей сумме оценок, набранной на шести видах у мужчин и четырёх видах гимнастического многоборья у женщин.
3.9. Команда не допускается к участию в соревнованиях или дисквалифицируется в случаях: 

-  Несоответствие состава команды заявленной возрастной категории;
- Нарушение процедуры соревнований;

- Неуважительное отношение кем-либо из команды или тренера команды по отношению к другим спортсменам, тренерам, судьям и организатором соревнований.
2 этап

      3.10. Срок проведения соревнований: 17 апреля 2022 года.
3.11 Место проведения соревнований: Гимнастический зал №1 МГАФК (Московская государственная академия физической культуры. Адрес: Малаховка, улица Шоссейная, дом 33).
3.12. Соревнования проводятся по программе контрольных упражнений для оценки уровня СФП. 

3.13. Программа включает шесть станций:


1 - Скоростная сила, 2 - Динамическая сила, 3 - Пассивная гибкость, 4 - Статическая сила, 5 - Активная гибкость, 6 - Специальная выносливость.

	График опробования на снарядах

	Дата
	Время

	19.03.2022
	С 13.00 до 16.00


При себе необходимо иметь паспорт для прохода на территорию.
4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
4.1. Допуск студентов к участию в соревнованиях осуществляется в соответствии с утвержденным Положением о XXXIV Московских Студенческих Спортивных Играх и Положением о соревнованиях по спортивной аэробике в программе XXXIV Московских Студенческих Спортивных Игр. 
4.2. Вуз имеет право выставить неограниченное количество команд при условии подачи отдельной заявки и оплаты взноса за каждую команду. 

4.3. К фотографиям игроков на сайте предъявляются следующие требования:

· должна быть портретная (лицо, верхняя часть груди)

· выполнена в анфас при искусственном освещении на однотонном фоне, либо на фоне логотипа вуза или логотипа Организатора Игр

· с мимикой (выражением), не искажающим черты лица

· лицо игрока должно быть чётко видно.

· Не допускается фото:

· в очках

· головных уборах, включая платки и банданы

· с печатями и штампами

· вырезанное из общекомандной фотографии

· с посторонними предметами/лицами в кадре.

4.4. На мандатную комиссию каждая команда представляет следующие документы:

· заявку установленной формы в двух (2) экземплярах с указанием полных данных о заявляемых лицах в печатном виде (кнопка «Печать заявочного листа» на странице команды на сайте МРО «РССС») с визой лица, ответственного в вузе за спорт, с печатью с визой врача (либо справка от врача отдельно)
· студенческий билет с отметкой о продлении на текущий учебный год либо справку из деканата, подтверждающую, что игрок является студентом очной формы обучения
· оригинал диплома об окончании образовательной организации высшего образования – для выпускников (имеются в виду те выпускники, которые по состоянию на 20 сентября 2021 года являлись студентами вуза)
· оригинал договора страхования жизни, здоровья и от несчастных случаев.
4.6.  Мандатная комиссия состоится в офисе МРО «РССС» (Красноказарменная улица, дом 13, строение 5, корпус М, 2-ой этаж) 24 марта 2022 года с 11.00 до 14.00. 
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