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Эл. почта: ytusher@yandex.ru 

Семейное положение: 

женат 

Образование 
 

1997-2001 гг. 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
2001-2003 гг. 
 

 
 
 
 
 
 
 

2018 г. 
 

 

 
 

2015 - 2021 гг. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

ГОУ ВПО Московская государственная академия физической  

культуры, специальность «физическая культура и спорт», 
присвоена квалификация специалист по физической культуре и 

спорту. Преподаватель (решение ГАК от 29.06.2001 г.). 
 

ГОУ ВПО Московский городской педагогический 

университет. Обучение в очной аспирантуре. Ученая степень 

кандидата педагогических наук присуждена диссертационным 
советом Московского государственного областного университета 

27.06.2006 г., и утверждена ВАК 16.02.2007 г.  
 
 

 

АНО ДПО «Российский Международный Олимпийский 
Университет». Профессиональная переподготовка «Управление 

некоммерческим спортивным клубом» (диплом № 003815 от 

31.08.2018) 
 

ГАОУ ВО ИНО Московский городской педагогический 

университет. Повышение квалификации: «Языковая 

компетентность преподавателя»; «Работа с биоволновыми 

тренажерами»; «Технология работы преподавателя в СДО 
Moodle»; «Использование мультимедийной техники и учебного 

видео в образовательном процессе»; «Технология работы 

преподавателя в системе дистанционного обучения»; «Управление 
персоналом в образовании»; «Управление проектами в 

образовании»; «Дистанционная работа преподавателя: сервисы и 

инструменты Microsoft Office 365/Teams»; «Ресурсы Web of 

Science Group Clarivate Analytics для эффективной научной 
деятельности и ее анализа»; «Сопровождение самостоятельной 

работы обучающихся и организация интерактивных форм 

взаимодействия со студентами по программам высшего 
образования»; «Охрана труда»; «Создание электронных 

образовательных материалов в библиотеке МЭШ»; «Технологии 

разработки и проведения экспертизы программ дополнительного 

образования, профессионального обучения». 



 

2022 - 2024 гг. 

 

ГАОУ ВО Государственный университет просвещения. 

Повышение квалификации: «Стратегия управления персоналом и 
кадровая политика современного российского университета. 

Вводный курс»; «Введение в игровые технологии в высшем 

образовании»; «Актуальные вопросы развития студенческого 

спорта»; «Управление качеством дополнительного 
профессионального образования: от актуальных вызовов - к 

опережающему развитию»; «Оказание первой помощи 

пострадавшим»; «Безопасные методы и приемы выполнения работ 
при воздействии вредных и (или) опасных производственных 

факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках 

специальной оценки условий труда и оценки профессиональных 

рисков»; «Общие вопросы охраны труда и функционирование 
системы управления охраной труда»; «Педагогический дизайн 

электронного учебного курса». 

Опыт работы 

Общий трудовой стаж – 25 лет. 
 

 

2005-2006 гг. 

 
 

 
 

 

2009-2012 гг. 

 

 
 

 
 

2001-2022 гг. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
2021-2022 гг. 

 

 

2022 по 

ГУ Московский городской центр спортивно-методического и 

медико-биологического обеспечения Комитета физической 
культуры и спорта города Москвы - сотрудник комплексной 

научной группы спортивной сборной команды Москвы по 

тяжелой атлетике. 
 

ГБОУ ВПО Московский городской педагогический 

университет. Научно-исследовательский институт 

столичного образования (НИИСО) - научный сотрудник 
лаборатории физического развития и здоровьесберегающих 

технологий в образовании. 
 

ГАОУ ВО Московский городской педагогический 

университет. Институт естествознания и спортивных 

технологий. Стаж научно-педагогической работы в вузе - 20 
лет, 10 месяцев: 

- доцент кафедры адаптологии и спортивной подготовки; 

- специалист спортивного клуба; 

- ответственный за развитие футбола и тяжелой атлетики; 
- заместитель директора института по спортивной работе; 

- заместитель директора института по воспитательной работе 

и трудоустройству выпускников; 
- начальник департамента физического воспитания. 
 

ФГБУ Федеральный центр подготовки спортивного резерва 
Минспорта РФ. Служба методического сопровождения - 

эксперт. 

ГАОУ ВО Государственный университет просвещения. 



настоящее 

время 

Факультет физической культуры и спорта. Стаж научно-

педагогической работы в вузе - 2 года: 

- доцент кафедры спортивных игр, гимнастики и 
единоборств; 

- доцент кафедры спортивных дисциплин; 

- заведующий кафедрой спортивных дисциплин. 

Профессиональные навыки и умения: 

- ученое звание доцента по кафедре «тяжелой атлетики и гимнастики» ГОУ ВПО 

МГПУ, присвоено приказом Федеральной службой по надзору в сфере образования 

и науки 20.02.2008 г.; 
- имеет всего 79 публикации, в том числе 8 учебно-методических работ, 1 

учебник, используемых в педагогической практике и 70 научную работу, из них за 

последние 3 года 15 публикаций, в том числе 1 учебно-методическая работа, 1 

учебник и 13 научных работ. 1 патент (свидетельство о государственной 
регистрации базы данных № 2019621422 от 06.08.2019). Индекс Хирша – 11; 

- член-корреспондент международной академии наук педагогического 

образования (МАНПО);  
- заместитель председателя экспертного методического совета научно-

методического и медико-биологического комитета федерации тяжелой атлетики 

России; 

- судья всероссийской и международной категории по тяжелой атлетике;  

- мастер спорта России по тяжелой атлетике;  

- тренер-преподаватель сборной МГПУ по тяжелой атлетике (мужская и 

женская команда) 2001-2022 гг.;  

- тренер студенческой сборной России по тяжелой атлетике на XXVI 

Всемирной летней Универсиаде, Китай г. Шеньжень 2011 г.; 

-  тренер студенческой сборной России на чемпионате Мира среди студентов 

по тяжелой атлетике, Израиль г. Элайт 2012 г.; 

- руководитель делегации МГПУ на национальной межвузовской 

Спартакиаде, Италия г. Кассино 2013  г.; 

- директор студенческой сборной России на кубке Мира среди студентов по 

регбилиг, Великобритания г. Лидс 2013 г.; 

- тренер студенческой  сборной России на чемпионате Мира среди студентов 
по тяжелой атлетике, Тайланд г. Чанг-май 2014 г.; 

- тренер студенческой сборной России по тяжелой атлетике на XXIX Всемирной 

летней Универсиаде Китайская республика, г. Тайбэй 2017 г.  
 

Дополнительные сведения: 
 

- лауреат конкурса «Грант Москвы» в области наук и технологий в сфере 

образования 2002г., 2003г., 2004г, 2007г.; 

- награжден почетной грамотой Правительства Москвы за заслуги в развитии 

детско-юношеского спорта в учреждениях Департамента образования г. Москвы 

2003г., 2004г., 2005г., 2006г., 2007г., 2008г.; 

- награжден почетной грамотой Департамента образования г. Москвы за большой 

вклад в дело подготовки сборной команды по тяжелой атлетике, развития массового 



спорта и успешное проведение соревнований Московских студенческих игр 2007г.; 

- награжден памятным знаком «За заслуги перед университетом» на основании 

решения Ученого совета ГБОУ ВПО МГПУ пз-0203 от 03.05.2012 г.; 

- награжден Почетной грамотой Министерства образования и науки РФ, как 

работник учреждений высшего профессионального образования (приказ № 1081/к-н 
от 20.12.2013 г.); 

- награжден Благодарностью Министра спорта РФ, за существенный вклад в 

развитие отрасли физической культуры и спорта в Российской федерации (приказ № 

94нг от 06.07.2018 г.); 
- член президиума спортивной федерации тяжелой атлетики Москвы; 

- председатель коллегии судей спортивной федерации тяжелой атлетики Москвы; 

- член партии «Единая Россия» с 2006г., с 2015 г., секретарь первичной 

организации отделения района Марьино г. Москвы. 

Личностные качества 

 коммуникабельность 

 настойчивость при решении комплексных задач и проблем  

 стрессоустойчивость 

 пунктуальность, аккуратность 
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